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إدوتــنــانالــمــديـــريــة الإقــليــمــيــة أكــاديـــر 
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الاستخدام الآمن لشبكة الأنترنت

رانيا عوى–متزعم إبتسام–بلاليجأحلام –خديجة أقلال –وصال هرك : من إعداد 

ايلالجعبد الصمد –مصطفى هبرات –تحت إشراف الأساتذة يوسف الغزال 



ما هي شبكة الأنترنت؟

كيف أرتبط بشبكة الأنترنت؟

النصائح العشر لاستخدام آمن للأنترنت

محاور العرض



ما هي شبكة 
الأنترنت؟
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ماهي شبكة الأنترنت؟

بــن شــقــرونعــبــدالـــعـــالــيالــثــانــويـــة الإعـــداديـــة 
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ماهي شبكة الأنترنت؟

تضم،الحاسوبيةالشبكاتمننظامالأنترنت

أرجاءعبرالمنتشرةومزوداتهاحواسيبها

ونغضفيإليهاألجوخدماتبياناتالعالم

...الذكيالهاتفأوالحاسوبباستخدامثوان

فادةالاستيمكننيالأنترنتشبكةخلالمن

،الألعاب،المواقعتصفح:عديدةخدماتمن

اعالاستمت،والأقاربالأصدقاءمعالتواصل

...والفيديوهاتبالموسيقى
الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 6



ماهي شبكة الأنترنت؟

الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 7



كيف أرتبط 

بشبكة 
الأنترنت؟
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:  ألج  شبكة الأنترنت باستخدام أحد الأجهزة التالية❑

- Ordinateurحواسيب شخصية ➢ PC

حواسيب محمولة ➢

Smartphonesهواتف ذكية ➢

Tablettesلوحات ذكية ➢

Smart TVأجهزة التلفاز الذكية➢
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الولوج لشبكة الأنترنت



: ةومتصفحات مختلفبرانماستخدام ❑
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الولوج لشبكة الأنترنت

ملاحظات المتصفح

متصفح آمن Mozilla firefox

متصفح سريع Google chrome

متصفح خاص بشركة أبل وآمن إلى حد ما  Safari

( غير آمن)مكروسوفتمتصفح خاص بشركة  Internet Explorer

( آمن)مكروسوفتالمتصفح الجديد خاص بشركة  EDGE

متصفح سريع Opera



تمتع بمختلف خدمات الأنترنت

تواصل مع أصدقائك وأقاربك➢

ألعابا مسلية وممتعةإلعب➢

شاهد الفيديوهات➢

استمع للموسيقى➢

تابع الأخبار التي تهمك➢

ن فهناك بعض المخاطر التي يجب أ... لكن كن حذرا

.تكون واعيا بها
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الولوج لشبكة الأنترنت



عند الإبحار 
الأنترنت

أقف 

قبل ولوج المواقع، 
نقف ونفكر

أميز

أميز بين الصالح و 
المضر ، والآمن 

والخطر

أقرر

هل نبحر أو : نقرر
لا نبحر، وإذا 

أبحرنا نعرف متى 
نتوقف ومن 

.نستشير
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النصائح العشر 

لاستخدام آمن 
للأنترنت
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التواصل عبر 
الأنترنت

لا أتواصل في الأنترنت إلا مع معارفي 
وأتجنب الغرباء

إذا طلب مني شخص ما التواصل معي 
أستشير والدي وأخبرهم بالأمر

تجنب البوح بمعلوماتي الشخصية 
للغرباء

1
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2
النشر عبر الأنترنت

.لا أنشر أبدا معطياتي الشخصية

-فيديوهات -صور : الكل يمكنه متابعة ما أنشر
...تعليقات

أفكر جيدا قبل أن أنشر أي شيء و أستشير 
.والداي في الأمر لأنني لا أتحكم فيها بعد نشرها
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 17



3
يالبريد الإلكترون

أقوم بإنشاء عدة حسابات بريد إلكترونية

يأستعمل حسابا بريديا للتراسل الرسم

ء أستعمل حسابا بريديا خاصا بالأصدقا
وآخر بالألعاب والشبكات الاجتماعية
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 19



كلمة المرور

استخدم كلمة مرور صعبة التخمين

لا تشارك كلمة المرور مع أي كان

استخدم كلمات مرور مختلفة لمختلف الخدمات 
والألعاب

أضغط دائما زر الخروج من جميع المواقع 
والشبكات

4
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 21



الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 22



5
معلوماتك الشخصية

لا تفش معلوماتك الشخصية على الأنترنت

لا تعبئ أية استمارة تقترح عليك إلا بعد
.استشارة والديك

المواقع الموثوقة لا تطلب معلوماتك 
.الشخصية
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 24



6
الرسائل المجهولة

لا تفتح أبدا رسالة لا تعرف مرسلها

لا تنقر على الروابط المتضمنة في 
الرسائل

للا تنزل ولا تفتح مرفقات تلك الرسائ
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 26



7
المواقع الآمنة

تصفح المواقع الآمنة

تجنب المواقع التي تطلب معلوماتك

لا تنزل الألعاب إلا من المواقع 
الموثوقة
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 28



8
التحرش عبر الأنترنت

.أنا مسؤول عن كل ما أنشره

.يجب احترام الآخرين على الأنترنت

لا أقوم بما لا أسمح لأحد القيام به
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 30



9
الابتزاز عبر الأنترنت

أخبر والداي إذا تعرضت للتهديد على 
الأنترنت

أخبرهما كذلك إذا عرض علي محتوى 
غير لائق 

لا أتواصل مع من يلح في ذلك
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الــثــانــويـــة الإعـــداديـــة عــبــدالـــعـــالــي بــن شــقــرون 32



10
إعدادات الأمان

محينةتبث برامج مكافحة الفيروسات 

محينةتبث برامج مكافحة التجسس 

في " التصفح الآمن"اختر إعداد 
متصفحك
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